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Hautschutz Reinigung der Hände Desinfektion der Hände Hautpflege 

trockene 

Haut 

normale 

Haut 

fettige 

Haut 

Pflege von Patienten adstringierende Creme • bei Dienstbeginn

• nach sichtbarer Verschmutzung

• nach der Toilettenbenutzung

• nach dem Naseputzen

• vor dem Essen

• vor der Essensverteilung

• vor invasiven Eingriffen

• Kontakt mit Eintrittsstellen von

Kathetern

• Kontakt mit abwehr-

geschwächten Patienten

• Kontakt mit infektiösen

Patienten

• Nach Kontakt mit

erregerhaltigem Material

• Nach Kontakt mit Blut, Sekre-

ten, Exkreten

• Nach Ablegen der med. Hand-

schuhe

• vor Pausen

• vor Schreibtischtätigkeiten

• bei Bedarf nach dem

Händewaschen

Flächendesinfektion vor der Tätigkeit 

• mit Handschuhen adstringierende 

Creme 

W/O 

Creme 

Instrumentendesinfektion vor der Tätigkeit 

• mit medizinischen

Handschuhen kurzzeitig

adstringierende 

Creme 

• mit Chemikalienschutzhand-

schuhen langfristig

adstringierende 

Creme 

W/O 

Creme 

Unterhaltsreinigung vor der Tätigkeit �

stark 

fettende 

W/O 

Creme 

�

normal 

fettende 

O/W 

Creme 

�

wenig 

fettende 

O/W 

Creme 

• mit Handschuhen adstringierende 

Creme 

W/O 

Creme 

�

hautverträgliche Flüssigseife 

�

rückfettendes 

Händedesinfektionsmittel 

• ohne Handschuhe W/O Creme 

Nach Arbeitsende nein ja nein 
nachfettende, feuchtigkeit-

bindende Creme 


