Allgemeine Fragen:

Miissen Unterweisungen durchgefiihrt werden?

diversen Verordnungen. Danach hat der Dienstgeber die Beschaftigten lber die
Sicherheit und den Gesundheitsschutz bei der Arbeit wahrend ihrer Dienstzeit
ausreichend und angemessen zu unterweisen.
Die Unterweisung umfasst Anweisungen und Erlduterungen, die eigens auf den Arbeitsplatz oder den
Aufgabenbereich der Beschaftigten ausgerichtet sind.

J Q Die Rechtsgrundlage fiir Unterweisungen ergibt sich aus dem Arbeitsschutzgesetz und

Wer ist fiir die Unterweisungen zustandig?

Zustandig ist der Dienstgeber, der die Unterweisungspflicht i. d. R. an die Vorgesetzten delegiert.

Wie oft miissen Unterweisungen durchgefiihrt werden?

Vor Aufnahme der Tatigkeit, danach mindestens jahrlich (hdufiger bei Anderungen oder besonderen
Vorkommpnissen).

Ist eine Dokumentation notwendig?

Zeitpunkt und Ort der Unterweisung, Unterweisungsinhalte bzw. Themen,
Name der unterweisenden Person, Namen der Unterwiesenen.
(Einen Dokumentationsvorschlag finden Sie im Anhang).

J Q Eine Dokumentation ist erforderlich! Darin sollten folgende Punkte vermerkt sein:

Wie sollen Unterweisungen durchgefiihrt werden?

Die Unterweisungen sind in der Sprache der zu unterweisenden Person durchzufiihren. Es sind
sowohl miindliche, als auch schriftliche Unterweisungen maoglich.
Bei der Verwendung von Gefahrstoffen miindlich und schriftlich anhand der Betriebsanweisungen.

Welche Themen sollen unterwiesen werden?

Die Themen ergeben sich aus der Gefahrdungsbeurteilung der Arbeitsplatze.
Mogliche Themenvorschlage sind nachfolgend aufgefiihrt.

Wie sollen die Unterweisungshilfen verwendet werden?

Die in dieser Mappe enthaltenen Unterweisungsunterlagen sollen lediglich eine Hilfestellung fiir die
Vorgesetzten sein. Diese Unterlagen sind gegebenenfalls an die spezifischen Besonderheiten der
Einrichtung anzupassen und zu erganzen.
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Unterweisungsthemen: LOFFLER

(Kirche) 06.2014

Bei den nachstehenden Themen handelt es sich um Vorschlage ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.
Der erforderliche Unterweisungsbedarf ergibt sich insbesondere aus:

Gefahrdungsbeurteilung

Unfallgeschehen

Beinahe-Unfalle

beobachtetes Fehlverhalten oder Informationsdefizite

v v v Vv

Inhaltsverzeichnis (Vorschlige):

Erste Hilfe-Organisation/Verhalten bei Unfillen
Brandschutz/Verhalten im Brandfall
Biroarbeit/Bildschirmarbeitsplatz

Umgang mit elektrischen Geraten

Personliche Schutzausristung (PSA) / Grinpflegearbeiten
Arbeiten mit Tritten und Leitern

Umgang mit Gefahrstoffen(Selbsttest)
Verwendung von Propanflaschen

Sicherheit im Kiichenbereich

Reinigungs- und Pflegearbeiten / Reinigungsmittel
Besteigung des Kirchturms

Kirchturm / Taubenkot

Umgang und Fihren von Fahrzeugen

Arbeiten in der Griinpflege

Bedienung von Maschinen und Geraten

Vv vV vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV vV vV v v Vv

Alle nachfolgend aufgefiihrte Unterweisungsunterlagen sind Vorschlage zu Unterweisungen.
Sie entbinden den Dienstgeber oder die Vorgesetzten nicht von der Notwendigkeit der eigenen
Priifungen (insbesondere der Gefihrdungsbeurteilung) und Feststellungen der geeigneten
MaRnahmen.

In jedem Fall ist zu priifen, inwieweit wegen der spezifischen Gegebenheiten des einzelnen
Kindergartens Veranderungen bzw. Erganzungen erforderlich sind.

Eine Haftung beziiglich Richtigkeit, Vollstandigkeit, etc. wird ausdriicklich ausgeschlossen!



Unterweisungsnachweis

Einrichtung: Bﬁ:o fiJ'r.Arbeifssicherheir
Kirche LOFFLER
Laufende
06.2014 Nummer
) Ort der
Name(n) des/der Unterweisenden Unterweisung
Datum
Dauer der Mi
Anlass der Unterweisung Unterweisung n-
Erstunterweisung Wiederholungsunterweisung Nachste
O O Unterweisung
Inhalt der Unterweisung
[0 Erste-Hilfe-Organisation / Verhalten bei Unfillen O Sicherheit im Kiichenbereich
O Brandschutz / Verhalten im Brandfall O Reinigungsarbeiten / Nass- und Feuchtreinigung
[0 Buroarbeit / Bildschirmarbeitsplatz [0 Besteigung des Kirchturms
O Umgang mit elektrischen Geraten O Kirchturm / Taubenkot
O Persoénliche Schutzausristung (PSA) O Umgang und Fiihren von Kraftfahrzeugen
O Arbeiten mit Tritten und Leitern O Arbeiten in der Grinpflege
O Umgang mit Gefahrstoffen O Bedienung von Maschinen und Geraten
[0 Verwendung von Propangasflaschen O

Name und Unterschrift der Unterwiesenen

Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift
Name Unterschrift

Unterschrift Unterweisender
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Unterweisung ,,Erste Hilfe” LOFFLER

Selten lauft bei der Arbeit alles rund. Immer kann etwas Unvorhergesehenes passieren.
Dann ist es gut, wenn fur Notfalle vorgesorgt ist und schnell, direkt und effektiv gehandelt werden kann.

Zur Vorsorge von Notfallen gehort es, dass z. B. Erste-Hilfe-Material vorhanden ist und ausgebildete
Ersthelfer zur Verfligung stehen.

Durch organisatorische MaBnahmen ist fiir einen funktionierenden Ablauf der Hilfeleistungen

(die sogenannte Rettungskette) zu sorgen. Damit jeder weil}, was in Notfallsituationen zu tun ist,

sind die Mitarbeiter und Ehrenamtlichen liber die Erste-Hilfe-Einrichtungen und das richtige Verhalten bei
Unfallen zu informieren.

Der Gesetzgeber und die Berufsgenossenschaften nehmen hierfiir jeden Arbeitgeber in die Pflicht.
In den Vorschriften wird in diesem Zusammenhang von Unterweisung gesprochen.

Wann und wie sollten Unterweisungen zur Ersten Hilfe stattfinden?

» Die Informationen und Anweisungen zur Ersten Hilfe miissen schon beim Besprechen der
Dienstaufgabe, also vor Beginn der Arbeit, erldutert werden.
Wichtig: auch an Ehrenamtliche, Praktikanten sowie zeitlich Beschaftigte denken).

» Ein besonderer Anlass fiir eine Unterweisung kann z. B. ein Unfall, eine Verletzung, die offen-
sichtliche Missachtung der getroffenen Regeln und Mafinahmen oder die Vorbereitung einer
besonderen Veranstaltung sein.

» Auch ohne Anlas s sollte regelmdfig iiber das Thema Erste Hilfe gesprochen werden (mindestens
einmal jéhrlich).

» Die Form der Unterweisung ist nicht vorgegeben.
Ziel der Unterweisung sollte immer sein, den Mitarbeitenden die vorhandenen Erste Hilfe
Einrichtungen zu erldutern und sie zu sicherem Verhalten bei Notfallen anzuleiten. Wo es sich
anbietet, sollten Unterweisungen moglichst ,vor Ort” oder ,,am Objekt” stattfinden
(z.B. Verbandskasten, Verbandsbuch).

» Eine Unterweisung sollte sich auf die wesentlichen Punkte beschréinken.
Die Erste-Hilfe-Unterweisung soll motivieren und nicht verangstigen.

» Unterweisungen miissen dokumentiert werden.
Im Falle eines sehr schweren Unfalls muss eventuell nachgewiesen werden kénnen, dass
MalRnahmen zur Information der Mitarbeitenden durchgefiihrt wurden.



Biiro fiir Arbeitssicherheit

Welche Themen sollten besprochen werden? LOFFLER

Zusatzlich zum Thema ,Verhalten bei Unféllen” sind Kenntnisse Gber die vorhandenen Erste-Hilfe-
Einrichtungen, die Notfallnummern sowie lber die zur Verfligung stehenden Ersthelfer genauso wichtig.

Daruber hinaus konnen sich zusatzliche Themen bei besonderen Vorhaben (z.B. Eigenbauarbeiten) oder
bei bestimmten Veranstaltungen (Gemeindefest, Konzert, etc.) ergeben. Die individuellen Kenntnisse der
Mitarbeiter bestimmen die Inhalte ebenfalls wesentlich mit.

Im Folgenden bekommen Sie einige Fragen an die Hand, die im Rahmen einer Erste-Hilfe-Unterweisung

beantwortet werden sollten. Fiir die Benutzung bestimmter Erste-Hilfe-Einrichtungen (z.B. Krankentrage,
Automatisierte Externe Defibrillatoren) sind die Betriebsanleitungen eine wichtige Informationsquelle.

Leitfragen zum Thema ,,Erste Hilfe und Verhalten bei Unfillen*:

» Welche Personen sind als Ersthelfer benannt und ausgebildet? Wie wird die
Erreichbarkeit der Ersthelfer gewahrleistet?

» Stehen bei Freizeiten und Veranstaltungen ausreichend Personen zur Verfligung,
die qualifiziert Erste Hilfe leisten konnen?

» Muss bei bestimmten Veranstaltungen ein Sanitatsdienst beauftragt werden?

» Wo und wie kann ein Notruf abgesetzt werden?

\ +
» Wem ist ein Unfall zu melden? \\
» Wo befindet sich Erste-Hilfe-Material (ein Verbandskasten)? Ist der
Aufbewahrungsort des Verbandkastens gekennzeichnet und zuganglich? Ist der
Verbandkasten vollstandig?

» Wird bei Ausfliigen eine Sanitatstasche mit Erste-Hilfe-Material mitgenommen?

» Gibt es weitere Erste-Hilfe-Einrichtungen (z.B. Krankentragen, Automatisierte &
Externe Defibrillatoren)? Wo sind diese zu finden und was ist bei ihrem Einsatz ”

zu beachten?

» Was ist bei Stromunfallen oder Vergiftungen zu beachten? Wie lautet der
Giftnotruf? é

» Muss man sich auf besondere Erste-Hilfe-Leistungen einstellen, z.B. wegen
bestimmten Personengruppen (Kinder, Pflegebedirftige, etc.), bekannter
Erkrankungen (Diabetes, Epilepsie, etc.) oder aufgrund des Wetters
(Sonnenstich, Unterkihlung, etc.)?

» Wie und durch wen werden die Erste-Hilfe-Leistungen dokumentiert? Was ist ein
Verbandbuch und wozu ist es gut? Was muss dort eingetragen werden?

» Was ist bei Arbeitsunfillen zu tun? Welche Arzte sind nach einem Arbeitsunfall () o+
aufzusuchen? Was und wer ist der Durchgangsarzt?

» Wie wird der Rettungsdienst an den Notfallort geleitet?

» Wo sind Hinweise zum Verhalten bei Unféillen, zur Ersten Hilfe und zu den ®
Notfallnummern zu finden?



Unterweisungsnachweis

Erste Hilfe

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Ersthelfer in unserer Kirchengemeinde/ist:

Der Aushang mit den Notfall-Rufnummern ist zu beachten:

Notfall-Rufnummern

Verhalten bei Unfallen

Ruhe bewahren

= Unfall melden

1+ Erstheller
k Wo geschoh es?
! Was geschah?
Wie vielo Verlelze?
Welche Arten von Veretzungen?

Warten auf Rickiragen)

H Erste Hilfe Absicherung des Unfallortes

= =i Versorgung der Verletzten
| Aul Anweisungen achten
Retiungsdienst:

Art:

Durchgongsorzt:

u Weitere
Mabnahmen Rettungsdienste sinweisen

Sicherheits-
beouftragter:

Fachkraft fir
Arbeitssiche rheit:

Betriebsorzi:

VBG

www. e e

* Ihre gesetzliche Unfallveraicharung
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Einen Unfall muss ich melden bei:

Verbandmaterial finde ich:

Bei einem Arbeitsunfall muss ich folgende Arzte aufsuchen:

Die Erste-Hilfe-Leistungen wird dokumentiert durch:

Der Erste Hilfe Raum befindet sich:

Krankentragen befinden sich:

Teilnehmer/ innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Unterweisungsnachweis

Brandschutz

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Brandschutz

e Kaffeemaschinen oder andere Gerate, die warm werden kénnen auf nicht
brennbarer Unterlage (zum Beispiel Keramikplatten) abstellen.

e Rauchverbote beachten; nur in den daflir vorgesehenen Bereichen rauchen.
Leicht entziindliche Stoffe nicht in der Nahe oder auf Heizkérpern oder anderen
Waérmequellen abstellen.

e Elektrische Gerate (zum Beispiel Kochplatten, Heizllfter) sofort nach Gebrauch
abschalten.

e Bei Leuchten auf ausreichenden Abstand zu brennbaren Gegenstanden achten.

Feuerloscher

e Standort der Feuerléscheinrichtungen sind:

e Feuerléscher immer freihalten.
e Bedienungsanleitung der Feuerléscheinrichtungen regelmaBig lesen.
e Feuerléscher richtig handhaben:

Feuer in Windrichtung Flachenbrande vorn Aber: Tropf- und
angreifen beginnend abléschen FlieBbrande
von oben nach unten
I6schen

Genulgend Léscher auf Vorsicht vor Eingesetzte Feuerléscher
einmal einsetzen Wiederentziindung nicht mehr aufhangen.
- nicht nacheinander Feuerléscher neu flllen
lassen
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Verhalten im Brandfall

Alarmplan
Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren

2 Brand melden

| Brandschitzhelor
‘ Wer meldat?
Was ol posaier?

Wie viele sind batroffen/verletzt?
Wao ist ebwas possien?
Waorten oul Rickfrogen!

H In Sicherheil  Gelthrdete Personen mitnehmen
bringen Hillsbediritigen Persenen helien

Timan schliefian

| = Gekennzeichneien
ﬂ‘ | Fluchtwegen lolgen
Keine Aufzlge benutzen

Amweisvngen der
Brandschuzhelier beachien

B Léschversuch Fouerléscher benutten
unternehmen

Y

B Eusbiredaye Be bl raolineg:

§, VBG
v Ihre gesstzlichs Unfallversichening

t‘ www.wing . de
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Teilnehmer/innen

Name, Vorname

Unterschrift

Unterweisende/r
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Unterweisungsnachweis

Blroarbeit

Name des/der Unterweisenden

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Um gesund und sicher im Biro arbeiten zu kénnen, sind folgende Dinge bei der Arbeit zu beachten:

Verkehrswege

Schubladen und Turen von Schreibtischen und Schranken nicht offen stehen
lassen.

Stlihle und Schreibtische niemals als Aufstiege oder als Ersatz flir Biroleitern
benutzen.

Keine schweren Gegenstande auf Blroschranke legen.

Keine Anschlussleitungen von Computern, Telefonen und anderen
Biroarbeitsmitteln in Verkehrswegen verlegen, um Stolperstellen zu vermeiden.
Verkehrswege und Fluchtwege nicht - auch nicht kurzfristig - als Lagerflachen
verwenden.

Fluchttiren immer freihalten.

Im Notfall Treppenhduser benutzen, niemals den Aufzug.

Elektrische Betriebsmittel und Anlagen

Nur elektrische Anlagen betreiben, die gepriift sind und deren Priffrist nicht
abgelaufen ist.

Nur elektrische Betriebsmittel einsetzen, die geprift sind und die zum Beispiel ein
GS-Zeichen, besser noch DGUV Test-Zeichen, VDE-Zeichen, ENEC-Zeichen
tragen.

Mangelhafte elektrische Betriebsmittel und Anlagen dirfen nicht verwendet
werden.

Uberzeugen Sie sich vor Beginn der Arbeiten mit einem elektrischen
Betriebsmittel, ob es in einwandfreiem Zustand ist - zum Beispiel keine defekten
Leitungen und Anschllsse, keine Schaden am Gehause, Priffristen missen
eingehalten sein.

Bedienungsanleitung des Betriebsmittels beachten.

Verandern sie keine Sicherheitseinrichtungen an dem Gerat.

Keine nassen elektrischen Betriebsmittel benutzen und keine nassen elekirischen
Anlagen bedienen - dass gilt auch, wenn nur lhre Hande oder FiiBe nass sind.
Nach Beendigung der Arbeiten (spatestens zum Feierabend) alle elektrischen
Gerate, die nicht mehr gebraucht werden, abschalten.

Bei Stérungen sofort Strom abschalten und Stecker ziehen.

Melden Sie Schaden oder ungewodhnliche Dinge an elektrischen Betriebsmitteln
sofort dem/der Vorgesetzten oder der Elektrofachkraft - mangelhafte
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Betriebsmittel nicht weiterverwenden.

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel nicht selbst reparieren oder daran
herumbasteln.

Die elektrischen Anlagen durfen nur von einer Elektrofachkraft oder unter Leitung
und Aufsicht einer Elektrofachkraft errichtet, gedndert und instandgehalten
werden.

Entsorgung von Abféllen

Scharfkantige und spitze Gegenstande - zum Beispiel Stecknadeln, Klinken,
Scherben - nicht im Papierkorb entsorgen. Solche Gegenstande flr das
Reinigungspersonal mit einem kurzen schriftlichen Hinweis an einer gut
sichtbaren Stelle ablegen.

Sonderabfall - zum Beispiel Klebemittel, Datentrager, Metall - in
Sonderabfallbehélter entsorgen.

Keine Asche in den Papierkorb entleeren.

Klimaanlagen

e Blrotiren mdglichst nicht unndétig lange gedffnet halten. Da ansonsten die

Funktion der zentralen Beliiftung nicht gewéhrleistet ist.

e Keine Gegenstande auf Bellftungsschlitze der Klimaanlage beziehungsweise der

Heizung stellen, um die Funktionsféhigkeit nicht zu beeintrachtigen.

Teilnehmer/innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Unterweisungsnachweis

Bildschirmarbeit

Name des/der Unterweisenden

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Um gesund und sicher am Bildschirm zu arbeiten und eine hohe Nutzungsqualitat zu erzielen, sind
folgende Dinge bei der Arbeit zu beachten:

Arbeitsplatz

¢ Informieren Sie sich Uber alle Verstellmdglichkeiten Ihres Stuhles und Ihres
Schreibtisches.

e Stuhl so einstellen, dass Ober- und Unterarme beim Schreiben auf der Tastatur
locker herabh&ngen und einen Winkel von 90° oder mehr bilden. Auch Ober- und
Unterschenkel sollen einen Winkel von rund 90° oder mehr bilden und die FlBe
sollen dabei ganzflachig auf dem Boden stehen. Ist das nicht méglich, FuBstitze
verwenden oder bei hbhenverstellbaren Tischen Tischhéhe anpassen.

Tastalurnesigung
biis ru 157

10:0— 150 mm

e Wenn Sie haufig lhre Sitzhaltung dndern (dynamisch Sitzen) und 6fter auch
einmal aufstehen, ist dies gut fir Ihre Bandscheiben. Nutzen Sie die ganze
Sitzflache, damit Ihr Riicken immer von der Riickenlehne abgesttitzt wird.

¢ Informieren Sie sich deshalb auch tber die Verstellmdglichkeiten der
Rdckenlehnenneigung.

e Der Abstand zwischen Ihren Augen und dem Bildschirm, der Tastatur und der
Vorlage sollte méglichst gleich sein und mindestens 50 cm betragen.

e |hre Tastatur soll 10 cm bis 15 cm von der Tischkante entfernt sein, damit Sie lhre

Handballen immer mal wieder auf den Tisch legen kénnen, sonst kbnnen zum
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Beispiel Ihre Schultern- und Nackenmuskeln verspannen.

« Alle Arbeitsmittel, die Sie haufig benutzen, sollten sich direkt vor lhnen befinden.
Gelegentlich benutzte Arbeitsmittel kdnnen seitlich angeordnet werden. Achten
Sie auch darauf, dass lhr Bildschirm direkt auf dem Tisch und zum Beispiel nicht
auf dem Rechner steht, damit die oberste Bildschirmzeile unter Ihrer Augenhdhe
liegt. Dadurch werden Verspannungen im Hals- und Nackenbereich vermieden.

Bildschirmeinstellung

e |hr Bildschirm soll nicht flimmern, damit Sie keine Kopfschmerzen bekommen
beziehungsweise Ihre Augen nicht trénen oder brennen. Sie kdnnen selbst
testen, ob Ihr Bildschirm flimmert: Schauen Sie bitte 10 cm neben den Bildschirm
und beobachten ihn, ohne die Augen direkt auf den Bildschirm zu richten. Wenn
Ihr Bildschirm flimmert, versuchen Sie eine Bildwiederholfrequenz von
mindestens 85 Hz einzustellen. LCD-Bildschirme flimmern nicht, da bei ihnen der
Bildaufbau anders als bei der Kathodenstrahlréhre funktioniert.

e Wann immer mdglich, sollten Sie dunkle Schrift auf hellem Untergrund verwenden
(Positivdarstellung). Helle Zeichen auf dunklem Untergrund (Negativdarstellung)
sollten Sie nicht einstellen. In der Negativdarstellung stéren Spiegelungen das
Erkennen der Bildschirmanzeige erheblich mehr als in der Positivdarstellung.

¢ Die Buchstaben auf Ihrem Bildschirm missen gro3 genug sein. Die
GroBbuchstaben sollen bei einem Sehabstand von 50 cm etwas mehr als 3 mm
groB sein. Messen Sie doch einmal nach. Falls erforderlich, korrigieren Sie die
Schriftgr6Be zum Beispiel durch Zoomen.

e Stellen Sie den Bildschirm so ein, dass die Zeichen auf Ihrem Bildschirm
moglichst der Zeichenscharfe von gedruckten Zeichen entsprechen und dass Sie
helle und dunkle Farbténe gut voneinander unterscheiden kénnen.

Aufstellung des Bildschirms und Lichtverhaltnisse

e Sie sollten nicht in Richtung Fenster blicken, wenn Sie auf Ihren Bildschirm
schauen. In Inrem Bildschirm soll sich auch kein Fenster oder keine Leuchte
spiegeln. Bildschirm immer so aufstellen, dass lhre Blickrichtung auf den
Bildschirm parallel zur Fensterfront verlauft.

e Verwenden Sie die Sonnenschutzvorrichtungen am Fenster, wenn Sie das
Sonnenlicht blendet oder es die Bildschirmanzeige stort.

e Wenn Sie eine Arbeitsplatzleuchte nutzen, soll diese nur eingeschaltet sein, wenn
der Raum ausreichend durch das Tageslicht oder durch die Raumbeleuchtung
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beleuchtet ist. So vermeiden Sie eine zu hohe Belastung Ihrer Augen durch zu
groBe Helligkeitsunterschiede.

Software

Stellen Sie Ihre Software so ein, dass

¢ |hre Software einen einfarbigen Untergrund ohne Muster und Bilder besitzt,
sich die Fensterdarstellungen deutlich vom Untergrund abheben,
die Inhalte in den Fenstern eindeutig strukturiert sind,
die Fenster mdglichst im Vollbildmodus auf ihrem Bildschirm erscheinen,
die Texte mdglichst linksbiindig dargestellt werden,
in FlieBtexten nicht ausschlieBlich GroBbuchstaben verwendet werden,
die automatische Sicherung festgelegt ist,
die Symbole der Programme zur Aufgabenbearbeitung auf dem Desktop liegen,
automatische Funktionen wie Rechtschreibungsprifung oder Trennungen
bewuBt eingestellt sind,
e akustische Signale so eingestellt sind, dass sie Sie nicht stéren.

Teilnehmer/innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Unterweisungsnachweis Gebaudeanlagen und -einrichtungen

Umgang mit elektrischen Anlagen, Einrichtungen
und Gerate

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Gebaude/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Neben der allgemeinen Unterweisung zum Gebdudemanagement sind beim Umgang mit elektrischen

Anlagen, Einrichtungen und Geréaten folgende Hinweise zu beachten:

Umgang mit elektrischen Anlagen, Einrichtungen und Gerate

Elektrische Anlagen, Einrichtungen und Gerate dirfen nur von Personen mit
Elektrofachkraftausbildung oder Elektrofachkraften flr festgelegte Tatigkeiten unter Leitung
und Aufsicht einer Elektrofachkraft instandgesetzt werden.

Selbst kleinere Reparaturen von Geraten, Steckern oder Anschluss- und
Verlangerungskabeln nicht selbst durchfiihren, wenn die vorgeschriebenen Voraussetzungen
fehlen. Nur Arbeiten selbst durchflihren, bei denen keine Gefahren durch elektrischen Strom
zu erwarten sind wie zum Beispiel:

Auswechseln von Gliihlampen und Leuchtstoffréhren

Reinigen von geschlossenen Geraten (Leuchten und Maschinen)
Schalten und Einstellen von Geréaten

Auswechseln von Schraubsicherungen (bis 63 A)

Auswechseln von Uberglocken an Leuchten

Sichtkontrollen auf duBere Beschadigungen

Gerate und Kabel mit Isolationsfehlern beziehungsweise Gehausedefekten diirfen nicht
benutzt werden.

Nur elektrische Anlagen, Einrichtungen und Gerate benutzen, deren Priffristen nicht
abgelaufen sind.

Die Hinweise in den Bedienungsanleitungen der elektrischen Anlagen, Einrichtungen und
Gerate lesen und beriicksichtigen.

Im Technikbereich bei 230 Volt nur schutzisolierte und strahlwassergeschitzte Handleuchten

mit diesen Zeichen: Iﬁl A A oder der Kennzeichnung IP 55 benutzen

Die Glas- und Kunststoffkappen von Handleuchten nicht entfernen.

In leitfahigen, engen Rdumen wie Klimakanalen und Kesseln nur Leuchten mit
Schutzkleinspannung einsetzen (maximal 50 V/AC oder 120 V/DC) ein Trenntrafo auBerhalb
des Raumes aufstellen.
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Teilnehmer/innen
Name, Vorname

Unterweisende/r

Unterschrift

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,

dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Unterweisungsthema

Personliche Schutzausrustung bei Produktionen
und Veranstaltungen

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Bitte benutzen Sie die folgende Persdnliche Schutzausristung, die lhnen vom Unternehmen zur
Verfligung gestellt worden ist bei folgenden Gefédhrdungen:

Kopfschutz - z. B. Schutzhelme

(z. B. Gberall dort, wo die Gefahr von Kopfverletzungen durch fallende Gegenstéande
oder durch AnstoBen an Hindernisse nicht auszuschlieBen ist, z. B. beim Auf-, Ab-,
Umbau, bei Lager- und Transportarbeiten, bei Dreharbeiten in Montagehallen, auf
Baustellen sowie bei gleichzeitigen Arbeiten auf mehreren Ebenen)

FuBschutz - z. B. Schutzschuhe

(Oberall dort, wo FuBverletzungen mdglich sind, z. B. bei Auf-, Ab-, Umbauarbeiten, bei
Werkstattarbeiten, bei Lager und Transportarbeiten)

Handschutz - z. B. Schutzhandschuhe

(bei allen Arbeiten, bei denen Handverletzungen méglich sind, wie z. B. beim Umgang
mit hautschadigenden, splitternden, scharfkantigen oder atzenden Materialien)
Sicherheitsgeschirre

(bei allen Arbeiten mit Absturzgefahr, z. B. bei Arbeiten auf Dachern, an Béschungen,
auf GerUsten und Beleuchtungsebenen ohne Absturzsicherungen)

Augenschutz - z. B. Schutzbrille

(bei Gefahr der Augenschadigung, z. B. durch Spane, Splitter, Staube, atzende Stoffe,
Gase, Dampfe, Strahlung oder FlUssigkeiten)

Gehdrschutz

Atemschutz

(bei Arbeiten mit gesundheitsschadlichen Stoffen, z. B. mit Impragnierungs-, Lose-,
Kaltemitteln, Farben, Klebern oder Stauben)

PSA gegen Absturz

(bei allen Arbeiten mit Absturzgefahr, z. B. bei Arbeiten auf Lichtgitter, auf Dachern, an
Béschungen, auf Gerlsten, beim Rigging)

Hautschutz

Bei AuBenaufnahmen (z.B. Wintersport) und/oder Einsatz von Tageslichtscheinwerfern
Besondere PSA in Krisen- und Katastrophengebieten

(z.B. besonderer Atemschutz, durchschusshemmende Bekleidung)
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Teilnehmer/innen

Name, Vorname

Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich ist, wird
zugunsten der besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Notwendige Personliche Schutzausristung in der Grinpflege

FuBschutz Augen- und Kérperschutz
Gesichtsschutz

ab 85 dB(A

Handgefiihrter
Rasenmahe

Aufsitzrasenmahe

Hecken-schneiden

Freischneider

Motorséage

Gartenhacksler

je nach
Vegetation
Arbeitshand-
schuhe oder
Schutzhand-
schuhe gegen
mechanische
Gefahrdung

je nach
Vegetation
Arbeitshand-
schuhe oder
Schutzhand-
schuhe gegen
mechanische
Geféhrdung

Schutzhand-
schuhe fir
Motorsagen
(siehe
Piktogramm auf
den
Handschuhen)

je nach
Vegetation
Arbeitshand-
schuhe oder
Schutzhand-
schuhe gegen
mechanische
Gefahrdung

Sicherheits-
schuhe

feste Schuhe mit
Profilsohle zur
Rutschhem-
mung

mindestens feste
Schuhe mit
Profilsohle; nach
Herstelleran-
gaben auch
Sicherheits-
schuhe

Sicherheits-
schuhe flr
Motorsagen
(siehe
Piktogramm auf
den Schuhen)

feste Schuhe mit
Profilsohle zur
Rutsch-
hemmung; bei
Nutzung von
professio-nellen
GroB-geraten
sind Sicherheits-
schuhe
notwendig

Schutzbrille der
Kategorie Il
gegen
mechanische
Gefahrdungen
mit seitlichem
Schutz

Schutzbrille der
Kategorie Il
gegen
mechanische
Geféhrdungen,
wenn nicht
sichergestellt
werden kann,

dass keine Teile

nach oben
geschleudert

werden kdn-nen.

Bei erhdhter
Geféhrdung
durch hochge-
schleuderte

Gegenstande ist

ein kompletter
Gesichts-schutz
zu tragen

Kompletter

Gesichts-schutz;

ideal in
Verbindung mit
Schutzhelm

Schutzbrille der
Kategorie Il
gegen
mechanische
Geféhrdungen
mit seitlichem
Schutz

ab 85 dB(A)

ab 85 dB(A)

ab 85 dB(A)

notwendig; ideal
in Verbindung
mit Schutzhelm

ab 85 dB(A)

eng anliegende
Arbeitskleidung
mit langen
Armeln und
Hosen

eng anliegende
Arbeitskleidung
mit langen
Armeln und
Hosen

Schnittschutz-
hose, bei
Entastungsarbei-
ten auch Schnitt-
schutzjacke

eng anliegende
Arbeitskleidung
mit langen
Armeln und
Hosen

Industrie-
schutzhelm

bei Nutzung von
professionel-len
GroBge-raten ist
ein Industrie-
schutzhelm
notwendig



Unterweisungsnachweis

Arbeiten mit Leitern und Tritten

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum:

Bei Arbeiten auf Leitern und Tritten kommt es immer wieder zu Abstirzen mit schweren Verletzungen

Allgemeine Verhaltenshinweise

e Nur Leitern verwenden, die ein GS-Zeichen, besser noch DGUV Test-Zeichen
haben.

Vor jeder Benutzung die Leiter oder den Tritt auf Schaden Utberprifen.

Leitern und Tritte nicht selbst behelfsméaBig reparieren.

Schadhafte Leitern nicht benutzen und sofort aussortieren.

Leitern und Tritte im Bereich von Verkehrswegen gegen AnstoBen sichern.
Beim Arbeiten mit Leitern und Tritten darauf achten, dass der Schwerpunkt des
Korpers nicht auBerhalb der Standflache ist.

Stehleitern

e Stehleitern nicht als Anlegeleitern verwenden.

e Stehleiter immer so aufstellen, dass die Spreizsicherung ganz auseinander
gezogen ist.

e Stehleitern nicht bis zur obersten Sprosse besteigen.

Anlegeleitern

e Bei Anlegeleitern einen Anstellwinkel von 68° bis 75° einhalten:

/

e Leitern nicht an unverschlossenen Tiren, Spanndréhten oder &hnlichen
gefahrbringenden Stitzpunkten anlegen.

e Anlegeleitern miissen mindestens 1 m tber die Aus-/Ubertrittsstelle hinausragen.

e Bei Arbeiten im Bereich von Treppen nur Leitern mit Holmverlangerung benutzen.
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¢ Anlegeleitern rutschfest auf den Boden stellen (GummiftiBe auf hartem,
trockenem Boden, Spitzen auf weichen Boden). Notfalls zuséatzlich sichern (zum
Beispiel durch befestigtes Querbrett).

e Anlegeleitern mdglichst oben befestigen. Ist das nicht mdglich gegebenenfalls
durch zweite Person festhalten lassen.

Tritte

e Bei Aufstiegshéhen tber 1 m Leitern benutzen.
e Ausklappbare Tritte gegen Zusammenklappen sichern.
e Ausziehbare Tritte gegen Verschieben sichern.

Teilnehmer/innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Arbeitsanweisung fir Beschaftigte

Umgang mit Gefahrstoffen

Diese Tipps helfen Beschaftigten, sicherer mit Gefahrstoffen umzugehen.

1. Beachten Sie die Betriebsanweisung

Lesen Sie die Betriebsanweisungen zu dem Stoff, mit dem Sie arbeiten. Sie informiert Uber:
e Stoffspezifischen Gefahren fir Mensch und Umwelt
e SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln im Umgang mit dem Gefahrstoff
e Verhalten im Gefahrfall
e Erforderliche Erste-Hilfe-MaBnahmen

e Sachgerechte Entsorgung

2. Beachten Sie die Kennzeichnung auf Verpackungen und Gebinden

Wichtige Informationen Uber den gelieferten Gefahrstoff erhalten Sie lber die Kennzeichnung auf dem
Gebinde und der Verpackung. Es mussen folgende Angaben deutlich lesbar und unverwischbar
angebracht sein:

e Handelsname oder Bezeichnung der Zubereitung

e Chemische Bezeichnung des gefahrlichen Stoffes oder der geféhrlichen Stoffe, die in der
Zubereitung enthalten sind

e Gefahrensymbole und Gefahrenbezeichnungen

e Gefahrenhinweise (R-Satze)

e Sicherheitsratschlage (S-Satze)

¢ Name, Adresse und Telefonnummer des Herstellers beziehungsweise Vertreibers
e Nenn- oder Fillmenge des Inhaltes bei fir jedermann erhaltlichen Zubereitungen

e Weitere Angaben bei besonderen — zum Beispiel Krebs erzeugenden — Gefahrstoffen

3. Machen Sie sich mit der Bedeutung der Gefahrensymbole vertraut

Sie sollten die Bedeutung der Gefahrensymbole kennen, damit Sie die Gefahrdungen der Stoffe
erkennen kdnnen.
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Gefahrensymbole und Gefahrenbezeichnungen auf Behaltern

& $

&

Giftig/Sehr giftig Gesundheitsgefahrdend Gesundheitsschédlich
] . ‘
&FD <
Atzend Leicht-/Hochentziindlich Brandférdernd
Explosionsgefahrlich Komprimierte Gase Umweltgefahrdend

Bis zum 01. Juni 2015 gelten auch noch diese Symbole:

F Leicht entzindlich  Xn Gesundheits- C Atzend N Unweltgefahrlich

F+ Hochentzindlich schadlich

Xl Reizend

0 Brandftrdernd

T Giftig E Explosions-
T+ Sehr giftig gefahrlich

HINWEIS: Stoffe, die mit dem blauen Umweltengel gekennzeichnet sind, haben eine bessere
Umweltvertraglichkeit als vergleichbare andere gefahrliche Arbeitsstoffe. Das bedeutet nicht, dass
diese Stoffe gefahrlos fir die Gesundheit sind.
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4. Nehmen Sie die SchutzmaBnahmen ernst

Da die Gefahrstoffe lhre Gesundheit teilweise erheblich geféhrden kénnen, sollten Sie alle geforderten
SchutzmaBnahmen einhalten. Benutzen Sie die Persdnlichen Schutzausristungen — zum Beispiel
Schutzhandschuhe, Schutzbrillen, Atemschutz —, die fir den Umgang mit dem entsprechenden Stoff
notwendig sind. Halten Sie sich auch an die Gbrigen SchutzmaBnahmen, wie Liften oder Absaugen
von Gasen und Dampfen oder Rauchverbote.

5. Achten Sie auf Regelungen bei der Lagerung und Aufbewahrung

e Gefahrstoffe nicht in Lebensmittelbehélter (Konservendosen, Marmeladenglaser oder
Getrankeflaschen) fiillen. Die Gefahr einer Verwechslung ist in diesen Behaltern besonders
groB.

e Gefahrstoffe von Lebensmitteln trennen — Gefahrstoffe kénnen auch Gber lhre
Lebensmittel oder Zigaretten in lhren Kérper gelangen. Essen, trinken und rauchen Sie
deswegen nicht wahrend der Arbeit mit Gefahrstoffen. Bewahren Sie auch keine Lebensmittel
im Arbeitsbereich auf.

e Zusammenlagerungsverbote beachten — zum Beispiel Gase nicht mit brennbaren
Materialien lagern.

e Gasflaschen nur ohne Armaturen, mit Schutzkappe und gegen Umfallen gesichert
aufbewahren.

¢ Nur maximalen Tagesbedarf an Gefahrstoffen am Arbeitsplatz aufbewahren. Lagern Sie
an lhrer Arbeitsstelle nur die Menge an Stoffen, die Sie fiir den Fortgang lhrer Arbeit
tatsachlich benétigen.

6. Schiitzen Sie lhre Haut

Ihre Haut kann durch Gefahrstoffe, durch mechanische Einwirkungen und durch Krankheitserreger
geschadigt werden. Einige Produkte wie Kleber, Reinigungsmittel, Zement oder PU-Schaum kénnen
zu Hauterkrankungen fuhren. Bei Arbeiten mit hautgefahrdenden Stoffen (Kennzeichnung beachten)
mussen Sie lhre Haut besonders schitzen. Zu den HautschutzmaBnahmen gehéren:

e Hautschutz vor und wahrend der Arbeit
e Hautreinigung — schonend und dem Verschmutzungsgrad angemessen
e Hautpflege nach der Arbeit
Reinigen Sie auch vor Pausen und nach Arbeitsende lhre Hande und lhr Gesicht grindlich.

Die Aufstellung eines Hautschutzplans hilft bei der Umsetzung dieser HautschutzmaBnahmen.

7. Unterweisen Sie neue Beschiftigte, die mit Gefahrstoffen umgehen sollen

Unterweisungen dienen dazu, Beschéftigte auf die Gefahren hinzuweisen, die mit ihrer Tatigkeit
verbunden sind, und ihnen die erforderlichen und einzuhaltenden SchutzmaBnahmen zu erldutern. Die
Unterweisungen missen regelmaBig (nach Bedarf, spatestens nach einem Jahr) wiederholt und
dokumentiert werden.

8. Beachten Sie Beschaftigungsbeschrankungen bei Jugendlichen und

werdenden Miittern

Jugendliche und werdende Mutter dirfen nur unter bestimmten, in der Gefahrstoffverordnung
festgelegten Bedingungen mit Gefahrstoffen beschaftigt werden.

Ort, Datum:

Verantwortliche/r:

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Gefahrstoffverzeichnis

Kirchengemeinde/Einrichtung:

Bezeichnung des
Arbeitsstoffes

Sicherheitsdatenblatt
bzw. Hersteller-
information fiir nicht
kennzeichnungs-
pflichtige Gefahrstoffe
(vom / Hersteller)

Gefahren-
hinweise /
-kennzeichnung

Sicherheits-
ratschlage

Arbeitsbereich /
Tatigkeit

Lagermenge /
durchschnittliche
Verbrauchsmenge

Lagerort

Betriebs-
anweisung,
erstellt am
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Muster-Gefahrstoffverzeichnis

Kirchengemeinde/Einrichtung:

Bezeichnung des
Arbeitsstoffes

Sicherheitsdatenblatt
bzw. Hersteller-
information fiir nicht
kennzeichnungs-
pflichtige Gefahrstoffe
(vom / Hersteller)

Gefahren-
hinweise /
-kennzeichnung

Sicherheits-
ratschlage

Arbeitsbereich /
Tatigkeit

Lagermenge /
durchschnittliche
Verbrauchsmenge

Lagerort

Betriebs-
anweisung,
erstellt am

Sanitarreiniger, WC Xi - reizend, Gemeindehaus . Gemeindehaus
07.05.2010 / Henkel . Datenblatt 5 Liter, 1 1/8 Woch 17.05.2010
Frisch Kraft-Aktiv / Henke R38,R41 5. vatenbia (Toiletten) iter, 1.1/8 Wochen (Putzmittelraum)
Xi - reizend,
Spdl hinen- R 41, allergisch G indeh
paimaschinen 17.08.2010 / Henkel ) ANETBISCNE | ¢ Datenblatt emeindenaus 10 kg, 1 kg/Monat Gemeindehaus (Kiiche) 30.09.2010
reiniger, Somat Reaktionen (Kiiche)
moglich
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Selbsttest

Umgang mit Gefahrstoffen

Testen Sie, ob Sie sicher und gesund mit Gefahrstoffen umgehen: | Ja | Nein
¢ Hat Ihr Unternehmer ermittelt, ob bei lhren Arbeiten Gefahrstoffe | [] | []
auftreten (zum Beispiel Putzmittel, Lé6semittel)?

e Hat Ihr Unternehmer festgestellt, ob es weniger gefahrliche 1| [
Ersatzstoffe flr die Arbeiten gibt?

e Sind Sie von Ihrem Vorgesetzten Uber die auftretenden 1| [
Gefahrdungen und die notwendigen SchutzmaBnahmen
informiert worden?

e Achten Sie darauf, dass die Gefahrstoffe |hre Haut und lhre 1| [
Augen nicht berGihren (benutzen Sie zum Beispiel undurchlassige
Handschuhe, armbedeckende Bekleidung, Hautschutz)?

e Verhindern Sie das Einatmen von Gefahrstoffen (gut luften)? 1| [

e Schutzen Sie lhre Augen und Gesicht gegen Spritzer? 1| [

e Essen, trinken, rauchen Sie nicht wahrend der Arbeit mit ] | []
Gefahrstoffen?

e Bewahren Sie keine Lebensmittel im Lagerungsbereich von 1| [
Gefahrstoffen auf?

¢ Reinigen Sie nach den Arbeiten mit Gefahrstoffen Hande und 1| [
Gesicht griindlich?

Bei allen den Fragen, die Sie mit "Nein" beantwortet haben, sollten Sie lhr Verhalten bzw. die Situation

an lhrem Arbeitsplatz bewusst veréndern.

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,

dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Betriebsanweisung
Firma: Arbeitsbereich:
Verwendung von

Verantwortlich:
Unterschrift

Arbeitsplatz:
Tatigkeit:

Propangasflaschen

Anwendungsbereich
Diese Betriebsanweisung enthalt allgemeine Regeln fiir die Verwendung von Propangasflaschen, insbesondere zum
Abflammen, Befeuern von mobilen Heizanlagen sowie Betreiben von kochern, Grillgeraten, Bratern und Friteusen.

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Propangas ist ein hochentziindliches, farbloses Gas mit wahrnehmbarem Geruch.

Es ist schwerer als Luft und schon bei geringsten Vermengungen mit der Umgebungsluft gefahrlich.
Vorsicht: Unkontrolliert ausstromendes Gas kann zu Verpuffungen oder Explosionen fiihren!
Gefahr von Kalteverbrennungen durch Vereisungen an Druckgasflaschen.

Gefahr des unkontrollierten Gasaustritts/Berstens der Flasche bei Temperaturerhéhung
(insbesondere bei Brandeinwirkung).

SchutzmafRnahmen und Verhaltensregeln

Das Betreiben von Anlagen mit Propangasflaschen ist durch zuverldssige und unterwiesene Personen erlaubt.

Die Installation der Anlage ist nur mit gepriiftem (GS, DVGW) Sicherheitsbrenner, Druckregelgerat,
Schlauchleitungen fiir besondere Beanspruchung, Schlauchbruchsicherung (wenn Schlduche langer als 0,4 m)
und geeigneten Dichtungen durchfiihren.

Der Umgang mit offenem Feuer und das Rauchen in unmittelbarer Ndhe des Behélters ist verboten.
Flaschen vor duBerer Korrosion, schlagartiger Beanspruchung, Umfallen und gefédhrlicher Erwdarmung
(z.B. durch Heizkorper) schitzen.

Am Arbeitsplatz nur die fiir den Fortgang der Arbeit nétige Zahl der Flaschen bereithalten. Zum Arbeitsende
Gaszufuhr zu den Verbrauchseinrichtungen trennen.

Das Aufstellen und Lagern in Raumen unter Erdgleiche, in Treppenrdumen, Hausfluren, engen Hofen,
Durchgiéngen, Garagen sowie in der Nihe von tiefer liegenden Offnungen in Geb&uden ist verboten.
Bei Lagerung der Flaschen fiir ausreichende Liftung sorgen.

Zum Lagern Flaschen fest verschlieen und mit Ventilschutzkappen versehen.

Ein Feuerl6scher ist schnell zugénglich bereitzuhalten.

Zu Brandlasten muss ein Abstand von mindestens 5 m zum Behalter eingehalten werden.

Beim Transport von vereisten Druckflaschen Schutzhandschuhe aus Leder tragen (Kélteverbrennung).

Verhalten bei Stérungen
Bei Storungen und Undichtigkeiten (z.B. Gasgeruch, Ausstromgerauschen) sofort Flaschenventile im
Uhrzeigersinn schlieen.

Bei Gasgeruch in Gebduden zusatzlich: Fenster und Tiiren 6ffnen, keine Elektroschalter betéatigen,
offene Feuer l6schen, nicht telefonieren, nicht rauchen, Haus verlassen.

Bei Betriebsstérungen Fachfirma rufen. Reparaturen nur durch sachkundige Personen durchfiihren lassen.

Verhalten bei Unfallen; Erste Hilfe

Nach Hautkontakt: Erfrierungen nicht reiben, sondern steril abdecken. Suchen Sie einen Durchgangsarzt auf,
wenn aufgrund der Verletzung mit Arbeitsunfahigkeit zu rechnen ist.

Nach Einatmen: Verletzte Person unter Beachtung des Selbstschutzes aus dem Gefahrenbereich bringen,
Frischluft zufGhren, Durchfiihrung von SofortmaBnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstillstand.

Notruf 112
Instandhaltung; Entsorgung
Leere oder teilentleerte Flaschen an Flascheneigentliimer zuriickgeben.
Einwegbehalter (Gaskartuschen) missen vollstdndig entleert und umweltvertraglich entsorgt werden.




Fragebogen fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

¥ VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

VBG-Fragebogen | FB 17 (BGI 886-17)

Kiiche, Kantine

Stand: 08/2012

Mitarbeiter/in (Vorname/Name)

miindliche Nachunterweisung
war erforderlich

Mitarbeiter/in (Unterschrift)

O ja Unterweisende/r (Vorname/Name)

Unterweisende/r (Unterschrift)

Zu einer Frage konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1

Ist das Tragen der Hygienekleidung in der
Kiiche/Kantine erforderlich?

O A Ja.

O B. Ja, abernurin den Hygienebereichen.

Was ist im Kiichen- und Kantinenbereich verboten?

O A. Arm- und Handschmuck,
kiinstliche Fingernadgel, Piercing.

[ B. Rutschfeste Schuhe.

[ c. offene Haare.

Was miissen Sie fiir den Notfall wissen?

O A. wo die Fluchtwege, Notausgange, Feuermelder
und Feuerldscher sind.

O .. Nichts, ich warte ab, was die Kollegen/Kolleginnen machen.

[ c. wo die Standorte der Verbandskisten sind und wer
Ersthelfer/Ersthelferin ist.

Welche Schuhe miissen Sie in der Kiiche tragen?
O A.1ch trage Sandalen.

O B.1ch trage rutschfeste Kiichenschuhe.

[ c. Beim Arbeiten mit Hochdruckreinigern trage ich Gummistiefel.

O p.1ch trage standig Gummistiefel bei der Arbeit.
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Worauf achten Sie bei Kiichenfuf3boden?
O A. Fr die Sauberkeit ist allein das Reinigungspersonal zustandig.
[ B. Bei FuBbdden in Kiichen ist immer mit Fett und Feuchtigkeit zu rechnen.

O c. Speisen, Fliissigkeiten und Sonstiges miissen sofort entfernt werden.

O b. pas Reinigen hat mit Druckluft zu erfolgen.

Wonmit diirfen Sie brennendes Fett oder Ol lschen?
1 A. Mit Wasser.

L] B. Mit einem Fettbrand-Feuerlgscher.

L] c. mit einem Geschirrtuch.

O b. Kleine Brdnde, zum Beispiel in einer Bratpfanne, konnen auch mit einem
Kohlendioxid-Feuerloscher geloscht werden.

Warum muss auch die kleinste Verletzung sofort
fachgerecht versorgt werden?

[J A. weil sonst die Berufsgenossenschaft nicht fiir die Heilbehandlung zahlt.

O B. weil, zum Beispiel durch rohes Fleisch, Krankheiten {ibertragen werden kdnnen.

Welche Aussage ist richtig?

[ A. Eine Kiihlraumtiir muss immer von innen zu 6ffnen sein.
Dies lasse ich mir vor dem ersten Betreten von den Vorgesetzten zeigen.

O B. sollte ich langere Zeit im Kiithlraum arbeiten, geniigt meine
Hygienekleidung.

[ c. pie Tiir muss wihrend der Arbeit offen stehen, damit man erkennt,
wenn jemand im Kithlraum ist.

[ p. Die Kiithlraumtiir darf nie von auRen zugestellt werden.

Wo besteht das Risiko eines Fettbrandes?

w |
O A.Fritteusen. _=
[ B. Druckkochkessel. - =
AR
O c. Bain Marie (beheizbares Wasserbecken zum Warmbhalten). L-J !
J ==
] p. Konvektomaten. £ By o |
= e
O E. Fettfilter und Dunstabzugshauben. «{:{::- h

OF Kippbratpfannen.
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1 Was miissen Sie beim Umgang mit heifSem Fett/Ol
beachten?

O a. Fette/Ole miissen nicht tiglich abgelassen werden, sie kénnen mehrere
Tage verwendet werden.

[ B. Das Ablassen ist nur in dafiir vorgesehene Behilter zuldssig.

[ c. HeiRes Fett/Ol darf nur in fest verschlossenen Behiltern
transportiert werden.

1 1 Worauf achten Sie beim Arbeiten an einer
Aufschnittschneidemaschine?
[ A. Ich muss in jedem Fall Schutzhandschuhe tragen.
[ B. Beim Schneiden von Endstiicken verwende ich den Restehalter.
[ c. pas Messer kann ich auch bei laufender Maschine reinigen.

[ . An der Aufschnittschneidemaschine darfich nur
mit vorgesehener Schutzvorrichtung arbeiten.

1 2 Auf was miissen Sie beim Umgang mit Konvektomaten achten?
[ A. ich muss beim Herausnehmen der heifen Behilter eine Schutzbrille tragen.
[ B. Beim Herausnehmen der Behilter trage ich Schutzhandschuhe.

O c.Beim Reinigen kann ich alle handelsiiblichen Reinigungsmittel verwenden.

[ b. Beim Herausnehmen der oberen Behilter benutze ich einen Tritt.

1 3 Worauf ist beim Umgang mit Messern zu achten?

[ A. Messerimmer sicher verwahren (zum Beispiel in Messerhaltern,
Schubladeneinsatz).

I B. Immerin Richtung des Korpers schneiden, dadurch habe ich mehr Kraft.

[ c. Beim Ausbeinen sind ein Kettenhandschuh und eine
Stechschutzschiirze zu verwenden.

1 4 Wann miissen Einweghandschuhe getragen werden?
[ A. Nur bei Reinigungsarbeiten.
O B. Beim Umgang mit offenen Lebensmitteln.

[ c. Beikleinen Schnittverletzungen an der Hand, die fachgerecht
versorgt wurden.

[ b. Grundsitzlich bei allen Arbeiten.
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1 5 Was miissen Sie beim Reinigen von Kiichenmaschinen beachten?
O A. pas Reinigen darf nur unter Aufsicht des Kiichenmeisters/der Kiichenmeisterin erfolgen.
[ B. Die Maschine abschalten und bei Stillstand das Messer von innen nach auRen reinigen.
[ c. Beim Aus- und Einbau von Messern schnittfeste Handschuhe tragen.

O . Schutzabdeckungen diirfen nur von Kiichenmeistern/Kiichenmeisterinnen
personlich wieder angebracht werden.

[ E. ich kann die Maschine beim Reinigen laufen lassen, damit der grobe Schmutz
abfliegt.

1 6 Was beachten Sie beim Umgang mit Reinigungsmitteln?

O A Desinfektionsmittel, gleich welcher Art, diirfen nicht in Kiichen/Kantinen
gelagert werden.

O 8. Reinigungsmittel konnen zur Verbesserung der Wirksamkeit miteinander
gemischt werden.

[ c. 1ch muss bei reizenden oder dtzenden Mitteln grundsatzlich Schutzhand-
schuhe und Schutzbrille tragen.

O p. Kuichenreinigungsmittel konnen gefahrlos zum Handewaschen verwendet
werden.

1 7 Welche SicherheitsmaBnahmen miissen bei Arbeiten mit
Kiichenmaschinen und -gerdten beachtet werden?

[ A. ich darf Kiichenmaschinen und -gerdte nur nach Unterweisung bedienen.
[ B. Bei ausreichender Erfahrung entféllt die spezifische Einweisung an der Maschine.

[ c. Defekte Maschinen und Gerite diirfen nicht weiter benutzt werden; der/die
Vorgesetzte vom Kundenbetrieb ist zu informieren.

1 8 Was ist bei Fluchtwegen und Notausgangen zu beachten?
[ A. Fluchtwege sollen in die Kantine fiihren.

[ B. Sie miissen immer freigehalten und gekennzeichnet sein.

1 9 Miissen Sie nach dem Infektionsschutzgesetz belehrt werden?
O A Ja.

O B. Nein.

2 0 Bei welchen Arbeiten miissen Sie anhand der
Betriebsanweisung fiir Gefahrstoffe unterwiesen werden?

[ A. Beim Kartoffelschilen und Gemiise zubereiten.

[ B.Beim Umgang mit Entkalkern.

O c. Beim Umgang mit Grillreinigern.

L] p. Beim Einlagern von Lebensmitteln. e —
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Unterweisungsnachweis

Reinigungsarbeiten

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Gebaude/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Neben der allgemeinen Unterweisung sind bei Reinigungsarbeiten im Gebaude folgende Hinweise zu
beachten:

Grundreinigung

e Werden Reinigungsmittel mit Pflegezusatzen verwendet:

e Pflegemittel immer auBerst sparsam verwenden, mdglichst
Wischpflegemittel verwenden.

e  Wischpflegemittel nicht nachpolieren, die rutschhemmenden
Bestandteile werden sonst unwirksam.

In Eingangsbereichen keine rutschhemmenden Pflegemittel verwenden

(Unfallgefahr durch Schlierenbildung).

e (Glattbdden nur abschnittsweise bearbeiten. Nicht durch die Reinigungsflotte
laufen. Bearbeitete Flachen erst nach Absaugen oder Abtrocknen des
Flissigkeitsfilmes betreten.

¢ Bei Publikumsverkehr Verkehrswege von den Arbeitsbereichen trennen.
Warnschilder aufstellen.

e Wahrend der Arbeit flache fersenumschlieBende Schuhe mit rutschfester
Sohle tragen.

e So arbeiten, dass der Kérper nicht unnétig belastet wird: aufgerichteter
Oberkérper beim Heben von Gewichten, Gewichte mdglichst nahe am Kdérper
fihren, gerader, entspannter Ricken beim Wischen und Saugen.

e Bei héher gelegenen Reinigungsbereichen Leitern und Tritte verwenden. Auf
keinen Fall auf Stiihle und anderes Mobiliar steigen.

e Herde, Ofen und Girills rechtzeitig vor Beginn der Reinigungsarbeiten
abschalten, Abklhlen abwarten.

e Beim Entleeren der Abfallbehélter und Papierkdrbe nicht hineingreifen;
Behaltnisse ausschitten beziehungsweise mit der Einwegtite entnehmen.

e Abfall in den Behaltnissen nicht von Hand zusammendriicken.

e Vor Arbeitsbeginn Hande eincremen und Handschuhe tragen, wenn
Feuchtarbeiten taglich langer als zwei Stunden dauern und/oder
Hautausschlage auftreten.
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Fensterreinigung

e Wenn mdglich, Fenster vom FuBboden aus reinigen - gegebenenfalls
Reinigungsgerate mit Stielen verwenden. Ansonsten sind zur Fensterreinigung
geeignete Tritte oder Leitern als Aufstieg zu verwenden. Keine Stiihle
verwenden, da sie leichter umkippen und wegrutschen als Leitern.

e Sollte es notwendig sein, ohne Leitern oder Gerlste hoch gelegene
Fensterflachen von auB3en putzen zu missen, so sind besondere
SchutzmaBnahmen vorzusehen wie zum Beispiel Sicherheitsgeschirre
(Sicherheitsgurt mit Falldampfer) zu verwenden.

¢ Bei Arbeiten von der Innenseite sind geeignete Absturzsicherungen
(Seitenschutz), wie z. B. Fenstergelander zu benutzen.

e Die in der Unterlage festgelegten SicherungsmaBnahmen sind zu beachten
und einzuhalten.

e Hubarbeitsbihnen sind entsprechend ihrer Betriebsanleitung standsicher
aufzustellen und zu betreiben.

e Vor und beim Betrieb auf einwandfreien Zustand und Wirksamkeit der
Sicherheitseinrichtungen der Biihne achten.

e Beim Verfahren der Hubarbeitsbihne dirfen sich Personen nur auf der
Arbeitsbiihne aufhalten, wenn dies im Prifbuch bescheinigt ist.

e Arbeitsgerate (zum Beispiel Ziehklinge) nicht im wasserbeflllten Eimer
mitfihren (Verletzungsgefahr).

e Vor Arbeitsbeginn Hande eincremen und Handschuhe tragen, wenn
Feuchtarbeiten taglich Ianger als zwei Stunden dauern und/oder
Hautausschlage auftreten.

Einsatz von Reinigungsmaschinen

e Es werden sicherheitstechnisch einwandfreie Reinigungsmaschinen
eingesetzt (zum Beispiel mit GS-Zeichen gekennzeichnet).

e Die Priffristen der Reinigungsmaschinen sind nicht abgelaufen.

e Bei Mangeln an Maschinen den Betrieb einstellen, die Maschine als nicht
betriebssicher kennzeichnen und den Vorgesetzten unverziglich informieren.

e Die Bedienungsanleitung der Reinigungsmaschine lesen und beachten.

e Bei Reinigungsmaschinen, die gehoben werden, Trageeinrichtung benutzen.

e In Arbeitspausen, vor Wartungsarbeiten bzw. vor dem UmrUsten der
Maschinen Antriebe abschalten und gegen unbefugtes Wiedereinschalten
sichern, zum Beispiel Zindschllssel abziehen, Netzstecker aus der
Steckdose ziehen. Feststelloremse betatigen.

e Nach der Benutzung Maschinen in verschlieBbaren Rdumen abstellen.

e Verspritzen und Verschitten von Sauren und Laugen vermeiden. Schutzbrillen
oder Gesichtsschutzschild, Schutzhandschuhe und Schutzschiirzen benutzen.

Zusatzliche Hinweise fur netzabhangigen Betrieb elektrischer Maschinen

e Reinigungsmaschinen nur Gber Steckdosen betreiben, deren
Betriebssicherheit festgestellt wurde. Beschadigte Steckdosen nicht benutzen.

e Elektrische Leitungen in einer Schlaufe durch die Hand oder Uber die Schulter

fihren.

Elektrische Leitungen nur am Stecker aus der Steckdose ziehen

Nicht mit Reinigungsmaschinen tber elektirische Leitungen fahren.
Nicht mit Reinigungsmaschinen tber elektirische Leitungen fahren.
Elektrische Leitungen nicht einquetschen. An selbst schlieBenden Tlren
Zwischenlagen benutzen.
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e Beschadigte beziehungsweise defekte Leitungen und Steckvorrichtungen
nicht benutzen, sondern aussortieren und besonders kennzeichnen.
Vorgesetzten unverzlglich informieren.

e Elektrische Reparaturen nur durch Elektrofachkrafte durchflihren lassen.

Umgang mit Hochdruckreinigern

e Die Priffrist der Hochdruckreiniger ist nicht abgelaufen.

e Bei Mangeln an den Hochdruckreinigern den Betrieb einstellen, das Gerat als
nicht betriebssicher kennzeichnen und den Vorgesetzten unverztiglich
informieren.

e Immer Schutzbrille tragen sowie erforderlichenfalls Helm, Stiefel, Schiirze,
Maske.

e GrdBe und Anordnung der Dlsen in den Spritzeinrichtungen geman
Herstelleranweisung aufeinander abstimmen. Die RickstoBkraft darf bei von
Hand gehaltenen Spritzeinrichtungen nicht zu groB sein.

e Schlauchleitungen nicht einklemmen, Uber scharfe Kanten flihren, mit
Fahrzeugen tberfahren. Schlingenbildung, Zug- oder Biegebeanspruchung
vermeiden.

e Gerate nicht mit der Schlauchleitung ziehen.

e Abzughebel der Spritzpistole oder FuBschalter der Spritzeinrichtung wahrend
des Betriebes nicht festsetzen.

¢ Nicht von Leitern aus mit Hochdruckreinigungsgeraten arbeiten.

e Den Strahl nicht auf Menschen richten.

e Bei Arbeitsunterbrechung Spritzeinrichtung gegen unbeabsichtigtes
Einschalten sichern.

e Bei Dlsenwechsel, vor Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten sowie nach
Beendigung der Arbeiten Gerat ausschalten, Wasserzufuhr absperren und
System drucklos machen, zum Beispiel Abzugshebel der Spritzpistole
betatigen.

e Jugendliche Gber 16 Jahren dirfen nur unter Aufsicht mit
Hochdruckreinigungsgeraten zu Ausbildungszwecken arbeiten.

Umgang mit Reinigungsmitteln

e Es werden mdglichst Reinigungsmittel ohne Gefahrstoffe eingesetzt.

e Betriebsanweisungen und Sicherheitsdatenblatter lesen, die vor den
Gefahrdungen der Reinigungsmittel warnen und denen die erforderlichen
SchutzmaBnahmen zu entnehmen sind. SchutzmaBnahmen einhalten.

Reinigungsmittel die Sauren, Laugen, Tenside und Lésemittel enthalten
e Geeignete Kdrperschutzmittel benutzen, zum Beispiel saure-, laugen- oder
|6semittelbestandige Schutzhandschuhe, Schutzbrillen, Gesichtsschutz und
Schirzen.

Zusatzliche Hinweise fur Sauren und Laugen (Sauren (zum Beispiel Salzsaure,
Flusssaure, Phosphorsaure, Ameisensaure, Essigsaure) und Laugen (zum Beispiel
Natronlauge, Kalilauge) wirken reizend oder atzend und kénnen tiefgehend
Kdérpergewebe zerstdren.)

e Sauren und Laugen nicht zusammenschitten (Spritzgefahr).

e Bei Einsatz von Hochdruckreinigungsgeraten Ubergangsstellen der
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Schutzkleidung abdichten (zum Beispiel mit Klebeband) und gegebenenfalls
Atemschutz mit Kombifilter verwenden.

e Handschuhstulpen umschlagen, um ein Hineinlaufen von Reinigungsmitteln
(Sauren oder Laugen) in die Handschuhe zu vermeiden.

e Bei Haut- oder Augenkontakt mindestens 10 Minuten mit Wasser spilen,
umgehend den Arzt aufsuchen.

Zusatzliche Hinweise fir Losemittel (zu den Lésemitteln gehéren unter anderem
Alkohole (zum Beispiel Isopropanol, Ethanol), aliphatische Kohlenwasserstoffe,
Glykolether aromatische Kohlenwasserstoffe (zum Beispiel Toluol, Xylol).

e Auf gute Raumbe- und -entliftung achten, Lésemitteldampfe sind zum Teil
schwerer als Luft, sinken auf den Boden nieder und verdréangen dort die
Atemluft.

¢ In schlecht geliifteten Raumen Atemschutz mit Gasfilter A verwenden.

Bei der Verarbeitung von stark lI6semittelhaltigen Produkten
e Zlndquellen vermeiden,
e Ex-geschuitzte Elektrogerate einsetzen,
e elektrostatische Aufladung verhindern,
e Gebinde geschlossen halten.

Teilnehmer/ innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.

Unterweisungsnachweis: Reinigungsarbeiten - 4/4




Einrichtung: Betﬁebsanweisung Datum:

Spiilmaschinenreiniger
Arbeitsbereich/Tatigkeit: (Flissigreiniger, Pulver) Unterschrift:

Kiiche/Geschirr reinigen Produktname: ......ccooeeeiiveniiiiiiiiiiiiiiiineeeceeeee
[ fliissig [ Pulver

Anwendungsbereich

Diese Betriebsanweisung enthalt allgemeine Regeln fiir die Verwendung von fliissigen Spiilmaschinenreinigern und Reinigern
in Pulverform, die in Kleingewerbe- und Industriespiilmaschinen zum Einsatz kommen.

Gefahren fiir Mensch und Umwelt
Fliissigreiniger: Schwere Verdtzungen von Haut, Schleimhaut und Augen; starke Reaktion mit Sduren und
Wasser unter groRer Warmeentwicklung, dadurch Bildung giftiger Gase. Mit Metallen ist die Bildung explo-
siver Wasserstoff-Luft-Gemische mdglich.

Pulver: Verdtzungen, Reizungen von Haut, Schleimhaut und Augen. Bei Kontakt des Pulvers mit Saure ent-
stehen giftige Gase.

Schéadlich fiir Wasserorganismen. Kann in Gewdssern langerfristig schadliche Wirkungen haben.

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

Die Befiillung der Geschirrspiilmaschine mit dem Reinigungsmittel sollte nur durch unterwiesene Perso-
nen erfolgen. Hinweise auf dem Etikett sowie Gebrauchsanweisung des Herstellers beachten! Fiir die
Befiillung laugenbestdndige Schutzhandschuhe und dicht schlieRende Schutzbrille tragen.

Nicht mit anderen Produkten, insbesondere sauren Reinigern oder Sauren, mischen.
Fiir gute Beliiftung am Arbeitsplatz sorgen. Getrennt von Nahrungs- und Genussmitteln lagern.

Wahrend der Benutzung nicht essen, trinken oder rauchen. Beriihrung mit den Augen, Haut und Klei-
dung vermeiden. Unter Verschluss und fiir Kinder unzugédnglich aufbewahren.

Behilter dicht geschlossen halten. Kiihl und trocken lagern. Nicht zusammen mit Sauren und Metallen la-
gern.

Verhalten im Gefahrfall
Nur mit Schutzbrille und Schutzhandschuhen arbeiten! Hautkontakt vermeiden.
Nach Verschiitten/Auslaufen: Ungeschiitzte Personen fernhalten. Fiir Raumliiftung sorgen.
Fliissigreiniger: Mit fliissigkeitshindendem Material (Sand, Universalbinder) aufnehmen.
Pulver: Mechanisch aufnehmen, Staubbildung vermeiden.
Entsorgung gemdR Herstellerangabe. Reste mit viel Wasser wegspiilen.
Im Brandfall: Loschmalnahmen nur durch die Feuerwehr, da umluftunabhdngiges Atemschutzgerdt und Schutzkleidung er-
forderlich sind.

Erste Hilfe und Verhalten bei Unfallen
Ersthelfer: Notruf: 112

Giftnotruf:
Nach Einatmen: Ruhe, reichlich Frischluftzufuhr, Arzt/Arztin hinzuziehen.

Nach Augenkontakt: Augen bei gedffnetem Lidspalt mind. 10 Minuten unter flieBendem Wasser ausspiilen.
Unverletztes Auge schiitzen. Sofort Arzt/Arztin hinzuziehen, Facharzt/arztin aufsuchen.

Nach Hautkontakt: Verschmutzte Kleidung sofort ausziehen, mit viel Wasser abwaschen, Arzt/Arztin hinzu-
ziehen.

Nach Verschlucken: KEIN Erbrechen auslosen, sofort Mund ausspilen und reichlich Wasser nachtrinken, so-
fort Arzt/Arztin hinzuziehen.

Sicherheitsdatenblatt des Reinigungsmittels bereithalten!

Entsorgung

Entsorgung gemaR Herstellerangabe bzw. den behdrdlichen Vorschriften.
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Firma: Betriebsanweisung Datum:
Gem. §14 GefStoffV

Arbeitsbereich: Arbeitsplatz: Unterschrift:
Tatigkeit:
Gefahrstoffbezeichnung

Atzende alkalische Reinigungs- und Desinfektionsmittel
- mit Aktivchlor -

Gefahren fir Mensch und Umwelt

Verursacht schwere Veratzungen
Gefahr ernster Augenschaden
Reizt die Augen und die Haut

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Handschutz: Chemikalienbestandige Schutzhandschuhe
Augenschutz: Saureschutzbrille
Kérperschutz: Gummistiefel, Gummischiirze

Verhaltensregeln: Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen. BerGhrung mit den
Augen und der Haut vermeiden. Beschmutzte Kleidung sofort
wechseln. Bei der Arbeit nicht essen, trinken, rauchen.

Nicht mit Sauren in Beriihrung bringen!

Achtung: Bleichlauge (Hypochlorit) entwickelt bei Berlhrung mit S&uren giftiges Chlorgas.
Halomaske als ,Fluchtmaske® mit Filtertyp B2P3 bereithalten und im Bedarfsfall
verwenden.

Verhalten im Gefahrfall

Auslaufen: Verschittetes Gut mit saugfahigem Material (z. B. Chemikalienbinder) aufnehmen
und in fest verschlieBbare Behélter fllen.

Sonstiges: Unbeteiligte warnen!  Vorgesetzten informieren! Unfalltelefon: 112
Erste Hilfe

Ersthelfer: Herr / Frau

Augenkontakt: Griindlich mind. 10 Min. mit Wasser spllen, Augenarzt aufsuchen.

Hautkontakt: Grindlich mit Wasser spllen.

Allg. Hinweise: Bei Symptomen, die auf Einwirkung des Mittels zurlickzufiihren sind, Arzt

aufsuchen. Etikett dem Arzt vorlegen.
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Sachgerechte Entsorgung

Nicht in die Kanalisation gelangen lassen. FuBboden und verunreinigte Gegenstande vorsichtig
saubern.

Leere und unbrauchbare Verpackungen, Praparatereste sowie aufgenommene verschittete
Stoffe in gekennzeichneten GeféaBen sammeln und bei der zustandigen Entsorgungsstelle
abgeben.

Dieser Entwurf muss durch arbeitsplatz- und tditigkeitsbezogene Angaben ergdnzt werden.

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht moglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht als Klassifizierung von Wértern verwendet. Es wird hier ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Einrichtung: Datum:

BETRIEBSANWEISUNG

Arbeitsbereich/Tatigkeit: Kirchturm Unterschrift:

Anwendungsbereich
Diese Anweisung gilt fiir das Besteigen des Kirchturmes.

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Automatisch anlaufende Glockenanlage:
Verletzungen durch schwingende Glocken und bewegte mechanische Teile
Gefahr von bleibenden Harschdden durch extreme Lautstarke

Wege, Aufstiege und Treppen
Stolpern, Anstofen und Absturz

Tierkérper und- Exkremente
Infektionsgefahren durch Tierexkremente und Kadaver

SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln

Unbefugte haben keinen Zugang zum Kirchturm.

Vor dem Besteigen des Turmes ist die Glockenanlage auszuschalten und gegen versehentliches
Wiedereinschalten zu sichern.

Feste und rutschsichere Schuhe sind zu tragen. Vorsicht vor Stolper- und Anstofstellen.
Gegebenenfalls ist eine Taschenlampe mitzufiihren.

Im gesamten Kirchturm und Dachboden sind Rauchen und offenes Feuer verboten.

Durch Tierkot verschmutzte Bereiche diirfen nur in Schutzkleidung und ggf. mit
Staubschutzmaske betreten werden. Der Kontakt mit Verunreinigungen ist zu vermeiden. Nach
der Begehung die Hande griindlich waschen.

Bei Arbeiten im Kirchturm ist ein Feuerldscher bereit zu halten.

Verhalten bei Stérungen

Sicherheitsmangel und Beschddigungen sind der Kirchengemeinde unverziiglich zu melden. Gefahrliche
Bereiche sind bis zur sachgerechten Instandsetzung wirksam abzusperren.

Verhalten bei Unfallen
Ruhe bewahren - Notruf — Erste Hilfe leisten
Ein Telefon fiir Notrufe befindet sich: Notruf: 112

Verbandsmaterial befindet sich:

Der ndchste Feuerldscher befindet sich

Fremde Personen
Besucher und Besucherinnen diirfen nur in ortskundiger Begleitung den Kirchturm betreten.

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von beauftragten Unternehmen miissen vor dem Betreten des Turmes iiber mdgliche
Gefahren und Verhaltensregeln informiert werden.




Betriebsanweisung

Einrichtung: Arbeitsbereich:

Umgang mit Tauben-

Verantwortlich:

Arbeitsplatz:
Tatigkeit: und FledermaUSkOt Unterschrift

Anwendungsbereich
Diese Betriebsanweisung enthalt allgemeine Regeln fiir den Umgang mit Tauben- und Fledermauskot.
Sie gibt Hinweise fur das fachgerechte Entfernen des Kots in Kirchengeb&uden.

Gefdhrdung fiir den Menschen
Infektionsgefahr: Durch Aufwirbelung des Kots beim Reinigen (Fegen, Biirsten, Schaufeln) kdnnen

Infektionserreger lber die Atemluft, die Haut und die Schleimh&dute aufgenommen werden.

Allergische Reaktionen durch Stich von Parasiten (wie z.B. Taubenzecke und Rote Milbe) sowie durch
Schimmelpilzsporen.

Taubenkot hat aufgrund seines hohen pH-Wertes eine dtzende Wirkung.

Brand- und Explosionsgefahr bei sehr trockenem, aufgewirbeltem Taubenkot.

SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln

Stark mit Kot kontaminierte Bereiche sperren und erst nach Reinigung wieder zur Nutzung freigeben.

Starke Taubenkot- und Fledermauskotverschmutzungen in und an Gebduden grundsatzlich durch Fachfirmen
entfernen lassen.

Geringe Kotverschmutzungen unter Verwendung von Nitril-Schutzhandschuhen, Einwegschutzanziigen und
Atemschutzmaske (FFP 2) vorsichtig entfernen.

Zum Entfernen des Kots Staubsauger (Kategorie H) verwenden.

Standort :
Staubbildung vermeiden! Wenn der Kot zuvor leicht bendsst wurde, kdnnen kleine Mengen mit Reinigungsge-

genstanden wie Birsten, Handfeger und Kehrblech aufgenommen werden.

Fiir ausreichend Bellftung sorgen.

Im Arbeitsbereich nicht rauchen, essen und trinken.

Vor Arbeitspausen Schutzkleidung ablegen, Hande und Gesicht reinigen.

Nach den Reinigungsarbeiten Schutzkleidung in verschlossenen Beutel entsorgen und Reinigungshilfsmittel
mit Wasser sdubern, desinfizieren oder ebenfalls entsorgen.

Verschmutzte Kleidung bei min. 60°C reinigen.

Beim Auftreten grippeahnlicher Symptome nach dem Umgang mit Tauben- oder Fledermauskot, ist der/die
behandelnde Arzt/Arztin auf den vorangegangenen Kontakt mit Kot hinzuweisen.

Verhalten im Gefahrenfall

Bei unklaren Situationen und Verschmutzungen Arbeit einstellen und Arbeitgeber bzw. Vorgesetzten
informieren. Gegebenenfalls eine Fachfirma mit Reinigung beauftragen.

Verhalten bei Unfallen; Erste Hilfe

Nach Augenkontakt: Bei offenem Lid 10 Minuten mit flieRendem Wasser spilen und Augenarzt aufsuchen.
Nach Hautkontakt: Verschmutzte Kleidung ablegen, Haut sdubern und desinfizieren, kleine Verletzungen
versorgen und in das Verbandbuch eintragen.
Nach Verschlucken: Mund ausspiilen und Arzt/Arztin aufsuchen.

“Notruf 112 Nach Einatmen: Frischluft, drztliche Nachkontrolle, Verbandmaterial staubgeschiitzt bereithalten und jede
Verletzung in das Verbandbuch eintragen.

Sachgerechte Entsorgung
Kontaminierte Einweg-Schutzkleidung sowie Taubenkot in fest verschlieRbare, staubdichte Sammelbehalter
entsorgen. Die Behélter sind mit dem Hinweis ,Biogefdhrdung” zu kennzeichnen. Entsorgung mit der
zustandigen Stelle (kommunaler Entsorger bzw. Kommune/Stadt) abstimmen.




Unterweisungsnachweis

Umgang mit Fahrzeugen

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Allgemeine Hinweise

Vor Beginn jeder Fahrt die Wirksamkeit der Betatigungs- und Sicherheitseinrichtungen priifen und
wahrend der Fahrt den Zustand des Fahrzeuges auf augenfallige Méngel hin beobachten. Bei
Méngeln, die die Betriebssicherheit gefadhrden, Fahrzeug nicht benutzen (Fahrzeugcheck nutzen).

Zum sicheren Fiihren von Fahrzeugen Schuhe tragen, die den FuB ganz umschlieBen. Sandaletten
(ohne Fersenriemen), Holzpantinen, Clogs usw. sind nicht geeignet.

Nur angeschnallt losfahren und darauf achten, dass wahrend der Fahrt alle Insassen ebenfalls
angeschnallt sind.

Nur Fahrwege benutzen, die ein sicheres Fahren erméglichen (ausreichende Sicherheit gegen
Umstlirzen und Rutschen auf geneigtem Gelande und gegen Abstlirzen bei Bruch-, Gruben-, Halden-
und Bdschungsrandern sowie Rampen).

Auch bei Alarmeinsatzen gilt die StVO und keine polizeilichen Sonderregelungen.

Fahrzeuge nur so beladen, dass die zulassigen Werte fiir Gesamtgewicht nicht Gberschritten werden.
Die Ladung so verstauen und sichern, dass bei tblichen Verkehrsbedingungen eine Gefahrdung von
Personen ausgeschlossen ist.

Das Fahrzeug erst verlassen, nachdem es gegen unbeabsichtigtes Bewegen gesichert ist:
Feststellbremse betétigen, kleinsten Gang bei maschinell angetriebenen Fahrzeugen oder Parksperre
bei Fahrzeugen mit automatischem Getriebe einlegen.

Beim Verlassen des Fahrzeuges gegen unbefugtes Benutzen sichern.

Verbesserungsvorschlage sowie Mangel, Stérungen, Fehler im Arbeitsablauf dem/der Vorgesetzten
mitteilen.

Teilnehmer/innen

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r
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In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht mdglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdricklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Bearbeiter:

[Arbeitsplatz]

Betriebsanweisung

Anwendungsbereich
Flhren von Fahrzeugen

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Durch Kollision ( mit und ohne Fremdbeteiligung).

Durch Verrutschen von Nutzlasten.

Beim Be- und Entladen.

Gefahren fur die Umwelt bestehen durch den unsachgemaBen Umgang mit Kraft-
und Betriebsstoffen.

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Die Fahrzeuge dirfen nur betrieben werden, wenn
eine glltige Fahrerlaubnis vorliegt,

sie sich far den jeweiligen Zweck in einem sicheren Zustand befinden (z.B
Hauptuntersuchung),

sowie entsprechend ausgestattet sind (Verbandskasten, Warndreieck, Warnweste),
Fahrzeugschein, Fihrerschein und Betriebsanleitung mitgefiihrt werden.
Eine defensive Fahrweise ist geboten.

Der Genuss von Alkohol und anderen berauschenden Mitteln ist vor und wéhrend
der Fahrt verboten.

Bei Medikamenteneinnahme Arzt wegen moéglicher Beeintrdchtigung der
Fahrtlichtigkeit befragen.

Verhalten bei Stérungen

Festgestellte Mangel sind sofort dem Vorgesetzten zu melden.
Bei der Behebung von Betriebsstérungen im flieBenden Verkehr Warnweste tragen.

Der Verlust des Fuhrerscheines sowie Einschrankungen der Fahrtlichtigkeit sind
sofort zu melden.

Erste Hilfe

Ruhe bewahren.
Ersthelfer heranziehen.
Notruf: 112

Unfall melden

Instandhaltung, Entsorgung

Reparaturen dirfen nur von beauftragten Personen durchgefiihrt werden.

Datum:



Unterweisungsnachweis

Arbeiten in der Grunpflege — allgemein

Name des/der Unterweisenden:

Anlass der Unterweisung:

Abteilung/Team:

Ort der Unterweisung:

Datum, Uhrzeit:

Allgemeine Verhaltenshinweise zu Arbeiten in der Griinpflege

Nur Maschinen und Gerate zur Griinpflege verwenden, die geprift sind und deren Priiffrist
nicht abgelaufen ist.

Nur Maschinen und Gerate zur Griinpflege verwenden, die ein GS-Zeichen (besser noch
DGUV Test-Zeichen) tragen.

Bedienungsanleitung und Herstellerhinweise zum Arbeitsmittel beachten.
Sicherheitseinrichtungen an der Maschine oder dem Gerat nicht verandern.

Vor Beginn der Arbeiten Maschinen und Gerate auf einwandfreien Zustand (zum Beispiel auf
defekte Kabel und Anschlisse, auf Schaden am Gehéause) prifen. Mangelhafte Maschinen
und Gerate zur Griinpflege dirfen nicht verwendet werden. Méngel sofort dem Vorgesetzten
melden.

Arbeitsmittel nicht selbst reparieren. Die Arbeitsmittel zur Grinpflege dirfen nur von einer
befahigten Person geandert oder instand gehalten werden.

Arbeitsmittel sofort abschalten, wenn Stérungen auftreten.

Die zur Verfligung gestellte Persénliche Schutzausristung (zum Beispiel Gehdrschutz,
Schutzhandschuhe, Atemschutz) benutzen. Die Schutzausristung ist zu pflegen und in
einem hygienisch einwandfreien Zustand zu halten.

Beschadigte oder mangelhafte Persdnliche Schutzausriistungen nicht benutzen, sondern
umgehend austauschen.

Warme Kleidung - falls notwendig Wetterschutzkleidung - zum Schutz gegen Wind und Kalte
tragen.

Die Haut vor Sonne schitzen. Der beste Sonnenschutz sind geeignete Kleidung, Hut und
Sonnenbrille. Unbedeckte Kérperpartien sind mit Sonnenschutzmitteln einzureiben
(Lichtschutzfaktor sollte etwa dem doppelten UV-Index entsprechen. Flur empfindliche und
nicht lichtgewdhnte Haut wird mindestens Lichtschutzfaktor 15 empfohlen).

Geschlossene Kleidung als Schutz gegen Zeckenbisse tragen, insbesondere im Bein- und
FuBbereich, sowie eine Kopfbedeckung. Suchen Sie Ihren Kérper nach Arbeiten im Griinen
grundlich nach Zecken ab. Zecken miissen so schnell wie mdglich entfernt werden.
Wahrend des Einsatzes der Arbeitsmittel méglichst nicht rickwérts laufen. Wenn das
Ruckwartslaufen einmal doch erforderlich sein sollte, dann nur sehr vorsichtig.
Gegenstande (Kabeltrommel, etc.) nicht im Arbeitsbereich abstellen.
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Teilnehmer/innen

Name, Vorname

Unterschrift

Unterweisende/r

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich ist, wird zugunsten der
besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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Infoblatt

Bedienung von Maschinen und Geraten,

FUhren von Fahrzeugen

Anforderungen an Bediener, Fahrerlaubnis oder Bedienberechtigungen

wie a)

Nr. Maschine, Fahrzeug, Anforderungen an Bediener | Rechtsgrundlage
Gerit

1 Traktor B geeignet BetrsichV, Anh. 2,

geel Abschn. 2.5
B Mindestalter 18 Jahre
B unterwiesen § 35 UVV "Fahrzeuge",
DGUV Vorschrift 70
B yom Unternehmer
beauftragt Fahrerlaubnisverordnung
B Fahrerlaubnis Klasse T (FeV)

2 Kleintransporter mit einer - . BetrsichV, Anh. 2,
Gesamtmasse bis 3500 geeignet Abschn. 2.5
kg, einschlieBlich eines " M
Anhéngers bis 750 kg Mindestalter 18 Jahre " "

B unterwiesen § 35 UVV "Fahrzeuge",
DGUV Vorschrift 70
B vom Unternehmer
beauftragt Fahrerlaubnisverordnung
B Fahrerlaubnis Klasse B (FeV)

3 Lastkraftwagen (LKW) mit - ianet BetrsichV, Anh. 2,
einer Gesamtmasse von geeigne Abschn. 2.5
mehr als 3500 kg bis " M
7500 kg einschlieBlich Mindestalter 18 Jahre ) )
Anhénger bis 750 kg B unterwiesen § 35 UVV "Fahrzeuge”,

DGUV Vorschrift 70
B vom Unternehmer
beauftragt Fahrerlaubnisverordnung
® Fahrerlaubnis Klasse C1 (FeV)

4 selbstfahrende - ionet BetrsichV, Anh. 2,
Arbeitsmaschinen fir geeigne Abschn. 2.5
landwirtschaftliche ® Mindestalter 18 Jahre
Zwecke mit Teilnahme )
am offentlichen B unterwiesen Fahrerlaubnisverordnung
StraBenverkehr (FeV)

B Kenntnisse Uber
a) mit einer gesetzliche Vorschriften Fahrerlaubnisverordnung
bauartbedingten und Erfahrungen beim FeV
Héchstgeschwindigkeit Betrieb (FeV)
von 6 km/h (z. B.
Aufsitzrasenmaher)
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b) mit einer
bauartbedingten
Hdchstgeschwindigkeit
bis 32 km/h

c) mit einer
bauartbedingten
Hdochstgeschwindigkeit
bis héchstens 40 km/h

Fahrerlaubnis Klasse L

wie a)

Fahrerlaubnis Klasse T

Flurférderzeuge (keine
Teilnahme am
offentlichen
StraBenverkehr)

a) mit Fahrersitz (z. B.
Gabelstapler, E-Karren,
Frontlader)

b) Mitganger geflhrte

kérperlich und geistig
geeignet

Mindestalter 18 Jahre

fir die Tatigkeit
ausgebildet und
Befahigung zum Bedienen
nachgewiesen

BetrsichV, Anh. 2,
Abschn. 2.5

§ 7 UVV

"Flurférderzeuge”,
DGUV Vorschrift 68

BetrsichV, Anh. 2,

Abschn. 2.

Flurférderzeuge (z. B. vom Unternehmer bschn. 2.5
Gabelhubwagen) schriftlich mit der

Bedienung beauftragt §7UVV

; "Flurférderzeuge”,

geeignet DGUV Vorschrift 68

unterwiesen
Radlader BetrsichV, Anh. 2,

koérperlich und geistig
geeignet

Mindestalter 18 Jahre

unterwiesen im Fihren
und Warten und
Befahigung zum Bedienen
nachgewiesen

zuverlassige
Aufgabenerfillung

vom Unternehmer mit der
Bedienung beauftragt

Abschn. 2.5

DGUV Regel 100-500,
Kap.2.12, Abschn. 3.2

Hochdruckreiniger

Mindestalter 18 Jahre

unterwiesen Uber
Gefahren,
Sicherheitsbestimmungen
und Verhalten bei
Stérungen

Unterweisung
dokumentieren, durch
Unterschrift bestatigen

DGUV Regel 100-500,
Kap.2.36,
Abschn. 3.2 und 3.3

Freischneider

kérperlich und geistig
geeignet

unterwiesen Uber
Gefahren,
Sicherheitsbestimmungen

GUV-Regel
"Gartnerische Arbeiten”,
DGUV Regel 114-017
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und Verhalten bei

Stoérungen
9 LKW-Ladekran R . . § 29 UVV "Krane",
B Kkérperlich und geistig DGUV Vorschrift 52
geeignet

B Mindestalter 18 Jahre

B unterwiesen im Fihren
und Instandhalten und
Beféhigung zum Bedienen
nachgewiesen

B zuverlédssige
Aufgabenerfillung

B yvom Unternehmer mit der
Bedienung schriftlich
beauftragt

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht moglich ist, wird zugunsten
der besseren Lesbarkeit das urspriingliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdricklich darauf
hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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